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Albert Fédida : 01 48 45 11 62 – 06 10 66 76 39
	Soirées et Journées Tantra ouvertes à tous 
Les soirées sont propices à la découverte, l’initiation, la cuti de rappel 
Les journées sont orientées vers l’intimité, l’approfondissement des acquis précédents, l’implication.

Lieux, selon la couleur :

· à Paris 20e, au Métro Alexandre Dumas
· ou à Romainville, au Métro Mairie des Lilas
· jeudi 17 mars 2011, 19h30-22h30, 25€, arrhes 15€

· Nouveau : journée: samedi 9 avril 2011, 10h-23h, 80€, arrhes 40€

· mardi 3 mai 2011, 19h30-22h30, 25€, arrhes 15€

· Nouveau : après-midi soirée, samedi 16 avril 2011, 17h-23h, 50€, arrhes 25€

· journée: samedi 7 mai 2011, 10h-23h, 80€, arrhes 40€

· mardi 17 mai 2011, 19h30-22h30, 25€, arrhes 15€

· vendredi 27 mai 2011, 19h-23h, 30€, arrhes 15€
 
· jeudi 16 juin 2011, 19h30-22h30, 25€, arrhes 15€


· jeudi 30 juin 2011, 19h30-22h30, 25€, arrhes 15€

	Week-ends et Stages Tantra ouverts à tous

Intimité, authenticité, implication, approfondissement

Les stages sont propices à un approfondissement de l’intimité avec soi et l’autre, favorisant l’expansion de la liberté, de la sécurité intérieure et de la Conscience. Ils sont une opportunité d’acquérir une autonomie affective.

Lieux, selon la couleur :

· à Romainville, au Métro Mairie des Lilas
· au Château de Bellevue, à Dôle (Jura)
 hébergement en pension complète à partir de 57€ / jour

· Week-end du 30 au 31 octobre 2010, 180€, arrhes 90€
hébergement une nuit en salle de travail compris, voir détails sur le site

· Nouveau : Stage Tantra du 4 au 5 juin 2011, 
180€, arrhes 90€, hébergement une nuit en salle de travail compris, voir détails sur le site

· stage du 10 au 15 août 2011, 375€, arrhes 300€
hors hébergement, cadre et cuisine raffinés, voir détails sur Etreplus

	· 
	Tantra Avancé 

1 an d’expérience : engagement, grande implication, plongeon dans l’intimité 
· à Romainville, au Métro Mairie des Lilas

· Journée Avancé: sam. 9 oct. 2010, 10h-23h, 80€, arrhes 40€

· Avancé : week-end 29-30 jan. 2011, 180€, arrhes 90€
hébergement une nuit en salle de travail compris, voir détails sur le site

· Journée Avancé: sam. 5 mars 2011, 10h-23h, 80€, arrhes 40€

· Nouveau : Avancé : dim-lun. 24-25 avr. 2011, 
180€, arrhes 90€, hébergement une nuit en salle de travail compris, voir détails sur le site

· Nouveau : Avancé : weekend du 25 au 26 juin 2011, 
180€, arrhes 90€, hébergement une nuit en salle de travail compris, voir détails sur le site

	Noël tantrique à Romainville 

Aller à la rencontre de notre enfant intérieur dans une dimension festive et sacrée.

· vendredi 24 décembre 2010, 20h-02h, 45€, arrhes 20€

	

	Réveillon tantrique résidentiel
du 31 décembre au 2 janvier 2011 dans l’Oise (60)
Inviter le nouveau dans ma vie, laisser partir l’ancien.
Ouvert à tous : 150€ le week-end (hors hébergement), arrhes 165€. Hébergement à partir de 145€ en pension complète.
	

	· 
	 Sexualité Sacrée :  Stages réservés aux Couples

· à Romainville, au Métro Mairie des Lilas
hébergement compris : 400€ par couple, 4 couples maximum

Explorer la sexualité sacrée, l’intimité du couple, le donner et le recevoir, prendre soin du lien, se donner du temps.
·  Weekend Couples du 14 au 15 mai 2011

400€, arrhes 200€. Tarif par couple


Version 8. Réservation obligatoire par mail, site web ou téléphone

	
	« Ta tâche n'est pas de chercher l'Amour, mais simplement de chercher et de trouver tous les obstacles que tu as construits contre l'Amour. »  Rumi
Contenu : Danses, exercices seuls, à deux, en groupes d'hommes et de femmes séparés, en petits groupes, en grand groupe, incluant la respiration, l'activation de notre énergie, ou la parole seront les ingrédients de base des groupes, dont l'objectif est d'être à la fois ludiques, festifs et profonds.

	La démarche…
	Agrandir mon espace de liberté intérieure

	
	· Je peux réapprendre la liberté en faisant « comme si », me rappelant que je sais déjà, comme reprendre le volant alors que je n’ai pas conduit pendant 20 ans, en me donnant des espaces d’autorisation.

· Je peux désapprendre ce qui n’est plus juste pour moi : culpabilité, honte, jugements, conditionnements. Larguer les fardeaux obsolètes !

· Je peux me centrer sur mon désir d’avancer plutôt que sur ma peur. Me laisser appeler par la Vérité plutôt que happer par la peur.

· Je peux m’entourer de personnes qui me font du bien, plus souvent, et ne plus fréquenter les personnes qui « pompent » mon énergie.

· Je peux préférer être heureux qu’avoir raison.

· Je peux accéder plus souvent à des espaces centrés sur les valeurs humaines d’amour et de respect, qui me rappellent « Qui Je Suis Vraiment ».

· Je peux me centrer sur mon évolution et laisser l’autre tranquille. L’autre ne peut rien pour moi, et je ne peux rien pour l’autre, à part lui montrer l’exemple d’une personne rayonnante.

· Je peux m’occuper de donner un espace d’expression et de transformation à mes peurs.

· Je peux accepter de lâcher certaines de mes croyances. Plus spécialement celles qui ne me rendent pas heureux(se), celles qui m’emprisonnent (« Je ne mérite pas le bonheur », « Je ne suis pas digne d’amour »)

· Je peux entretenir un espace de pratique pour intégrer ce que j’ai compris dans mon expérience.

· Je peux répondre aux valeurs de mon âme plutôt qu’à celles que me suggèrent la société, la famille, la religion, la culture, etc.

· Je peux choisir d’arrêter ce qui ne fonctionne pas ou ne fonctionne plus pour moi.

· Je peux décider de nettoyer et transmuter les résidus émotionnels et les vielles charges.
· Je peux donner la priorité à l’espace du cœur et à ce qui me rend joyeux(se).

· Je peux me pardonner de m’être protégé(e) de l’amour aussi longtemps. Toutes mes expériences « négatives » ne sont que des moyens de retrouver le chemin de l’amour.

· Je peux donner plus d’intégrité à mes paroles et à mes actes, me regarder avec plus d’honnêteté.
· Je peux m’offrir des cadeaux parce que je le mérite bien !

· Je peux faire la liste de mes qualités et m’en réjouir !

· Je peux tenter de « décompliquer » ma vie. Etc.
La majorité de ces directions sont explorées, encouragées et accompagnées dans les journées et soirées Tantra que je j’anime, ainsi que dans les méditations actives, et les séances individuelles à Paris et Romainville.

	
	Tantra Avancé : Les deux axes de la recherche en Tantra Avancé sont les moyens d’expandre encore la liberté sur une base de liberté déjà à l’œuvre, ainsi que poser une présence et une conscience sur chacun des actes vécus dans le groupe, afin de les porter dans votre propre vie.
Tantra Couples : Les journées Tantra pour Couples visent à approfondir la qualité et la richesse relationnelle du couple à travers l'exploration de la sexualité sacrée. Lors des journées Tantra Couples, nous abordons selon la vision du Tantra, les thèmes importants de la vie du couple.
Abonnements : Une réduction s'applique en cas d'inscription simultanée à plusieurs soirées et/ou journées. (pour 5 ateliers: -20%, 4 :-15%, 3 :-10%, 2 :-5%). Une autre réduction s'applique séparément en cas d'inscription simultanée à plusieurs stages de 2 jours ou plus. (pour 4 stages :-20%, 3 :-15%, 2 :-10%), et avant la première participation. Envoyez vos chèques d'arrhes (montant normal des arrhes, solde réglé sur place) séparés et marquez au dos les dates retenues. Les arrhes sont reportables sur un autre atelier, ou transférables à une autre personne au plus tard 15 jours avant l’atelier. Elles sont dues en cas de désistement moins de 15 jours avant l’atelier, sauf évènement de force majeure (évènement justifié ne résultant pas d'un choix de votre part, et vous empêchant physiquement de participer). Les chèques d’arrhes sont reportables 2 fois maximum et sont valables jusqu’à fin juin. Ils sont débités ensuite. 
Inscription : Envoyez votre chèque d’arrhes à moins de 72h de l’atelier à l’ordre et à l’adresse suivante

Albert Fédida
15 rue de la Liberté 93230 Romainville 

ou bien payez les arrhes en ligne sur le site à la rubrique « Inscription, réservation ».

Le calendrier et le détail complet de ma démarche est sur le site : http://www.etreplus.fr/tantra
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